
      Época 2010/2011 
 
 

 Trampol ins : 918437760 / 935100336    Hip Hop: 916435184    Orientação e Caminhadas : 914061281 

 
 

Horários 
 

 
TRAMPOLINS 

In ic iação 

2006-2008 
Pré-Compet I  

2004-2005 
Pré-Compet I I  

< 2003 Competição I Competição 
I I Competição I I I 

2ª e 4ª 

17h45>18h30 
3ª e 5ª 

18h00>19h00 
3ª e 5ª 

18h00>19h15 
3ª e 5ª 

17h30>19h15 
3ª, 5ª + 1 dia 

17h30>19h15 
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

17h30>20h00 
A B B B B B 

 
HIP HOP ORIENTAÇÃO ESCALADA 

4ª 18h30>19h30 

Sábado 10h00>11h00 
2ª 4ª 6ª 

18h30>20h00 A definir 

A C A definir 
 

 
“A” Pavilhão Desportivo Municipal (sala de aquecimento) ; “B” Pavilhão Desportivo Municipal (nave) ; C: Pavilhão Desportivo Municipal (entrada) 

 

 

Preços 
 

QUOTA ANUAL DE SÓCIO:   € 24,00 (desconto de 50% para estudantes) 

TAXA DE INSCRIÇÃO NAS MODALIDADES:  € 10,00 

MENSALIDADES:  

 TRAMPOLINS HIP HOP ORIENTAÇÃO ESCALADA 
Mensalidade 

(sócios) € 25,00 € 15,00 € 0,00 € 15,00 
Mensalidade 

(não sócios) € 50,00 € 30,00 € 20,00 € 30,00 
Seguro desportivo € 6,00 a € 20,00 € 6,00 € 35,00 a 50,00 A definir 

 

DESCONTOS: 

10% Pagamento antecipado de 3 ou mais mensalidades 

30% Desconto para 2º irmão, progenitor ou descendente* 

50% Desconto para 3º irmão, progenitor ou descendente* 

70% Desconto para 4º irmão, progenitor ou descendente* 

100% Desconto para 5º irmão, progenitor ou descendente* 

* sobre o valor da mensalidade mais baixa 


